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Plan aktivit

OKTOBER 2021 - PRACOVISKO ZILINA

1. 10. 2021 Vyroba listov: Makramé 17.10. 2021 Ucéime sa nové Sporty — boccia

2.10. 2021 Kulinoterapia — lacno a rychlo 18. 10. 2021 Pocitacova dielha — pokracujeme

3. 10. 2021 Arteterapia — kym som a kym chcem byt’ 19. 10. 2021 Arteterapia — moj osobny Fadovec

4. 10. 2021 Biblioterapia — éitanie s porozumenim 20. 10. 2021 Vychadzka do parku — zber gastanov a listov

5. 10. 2021 Kybersikana — ¢o (ne)hrozi na socialnych sietach | 21. 10. 2021 Muzikomal'ba — hudba ins$piruje tvorivé napady —

jesen

6. 10. 2021 Ergoterapia — jesen v zahrade 22. 10. 2021 Zaciname rozcvickou

7.10. 2021 Pracovna terapia — odpadky v areali 23. 10. 2021 Biblioterapia — ¢itanie s porozumenim

8. 10. 2021 Cvicenie pre zeny - flexi joga 24. 10. 2021 Kulinoterapia — peéieme z cukety

9. 10. 2021 Sobotné upratovanie 25. 10. 2021 Vychadzka do jesennej prirody

10. 10. 2021 Jesenna prechadzka Lesopark — material na arte | ,¢ 10. 2021 Ranna komunita — €&im chces byt’ (povolanie)

realita vs. mytus

11. 10. 2021 Jesenné inspiracie z papiera a materialu z 27. 10. 2021 Prva pomoc pri ustipnuti hmyzom, hadom a iné
prechadzky zaujimavosti

12. 10. 2021 Komunita — ako predchadzat’ konfliktom 28. 10. 2021 Vederna rozpravka — babkové divadielko
Filmovy klub — komédia nas bavi KU Ide sa do lesa — poznavanie stromov, hub a rastlin

13. 10. 2021 29. 10 2021

14. 10. 2021 Ako uspiet’ na pracovhom pohovore — Jesenna kaviarni¢ka — pri kavicke a babovke o
komunikaéné zruénosti 30, 10. 2021 dusevnom zdravi

15. 10. 2021 Kulinoterapia 31.10. 2021 Hackujeme, pletieme

16. 10. 2021

Spoloéenské hry a hlavolamy — matky s detmi




